Itinierario provisional isla de Lanzarote
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Datos de la ruta

Senderismo de larga
distancia m

Perfil de elevacion

Distancia — 313 km

600

Duracién @ 86:15 hrs
400

Ascenso - L4651 m

200

Descenso W 4282 m

Altitud

-200

Sergio Sarti Andreu
Fecha de actuahzacion: 16.04.2021

Lanzarote es |la mas oriental de las islas del
archipiélago canario y la mas septentrional de las
islas con administracion propia (siendo La Graciosa la
isla mas septentrional del archipiélago). Ademas, es la
cuarta isla mas extensa y popularmente se la conoce
como "la isla de los volcanes”.

Lanzarote junto con La Graciosa seran las ultimas
islas de mi viaje. Es unaisla muy plana, con unclimay
geografia similar a fuerteventura. Segin el itinerario
provisional recorreré las islas en septiembre, que sera
cuando la temperatura comienze a descendery
cuando mas me conviene recorrerlas ya que las
temperaturas son superiores a 40° en verano. Son dos
islas muy protegidas y tendré dificultades para
dormir.

Recorreré mas de 330 kmrecogiendo toda la basura
que encuentre a mi paso y limpiando las playa de
basura. Recorrere las isla en 15 dias por lo que la
distancia media que caminaré sera de 22km/dia,
seran las islas donde mas distancia caminaré cada
dia. Documentaré mi aventura a travéz de mi pagina
web (www.sergiosarti.com), instagram (@sergiosarti_)
y mi blog (https://sergio-sartitumbir.com/).

Waypoints

T Llegada a Lanzarote

Aternzo en el aeropuerto de Lanzarote, en el municipio de San
Bartolome. San Bartolomé es el Municipio mas poblado tras
Arrecife.

T Playa Honda

Visito Playa Honda. Playa Honda que pertenece a San Bartolomé es
la ciudad dormitorio de la isla de Lanzarote, es la poblacién que
mas ha crecido en estos ultimos 15 anos y es por ello que es lugar
de compras para una gran mayoria de ciudadanos de |aisla.

Playa de la Concha

Playa Reducto
Castillo de San Gabnel

Charco de San Ginés
Dia 1-Semana 21 // 20km

Llego a la capital de la isla, Arrecife. Como con el resto de las islas,
visito bien la capital, me informo y hablo con el ayuntamiento y
otras instituciones. Preferiria intentar dormir en la casa de alguien,
sino esta la Playa de la Arena donde creo que podria intentar
dormir.

Ry oy

T Playa Bastian

Llego a Costa Teguise. Costa Teguise es la tercera zona turistica de
Lanzarote.

Playa del Jabillo

Playa de las Cucharas

Playa de los Charcos

Salinas de Los Cocoteros
Cueva del Agua

Piscina Natural Charco del Palo
Piscina natural Coloseo

Charco de Mala

Dia 2 - Semana 21 // 25km

Duermo cerca del municipio de Arrieta.

A e I T R I e B

T Finca de Arneta

Me encantaria intentar dormir gratis en este alojamiento que esta
muy guapo.

Casa La Juanita

Piscinas Naturales de Punta Mujeres
Piscina Naturales Las Rosas

Museo de Aloe de Lanzarote

Jameos del Agua

Cueva de los Verdes
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Cuevas de los Siete Lagos

Para acceder hay que pedir un permiso

M  Dia3-Semana 21 // 10km

Creo que el dia 3 estaré mucho tiempo visitando los Jameos por lo
que no creo que tenga tiempo de caminar mucho. Intentare dormir
en la Cueva de La Paloma.

T caleta del Mojon Blanco
T caleta del Mojon
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T Playa Caletén Blanco

M  Dia4-Semana?21//22km

Duermo en la Playa de Orzola. Es desde Orzola donde se puede
llegar ferry hasta La graciosa.

T Pedro Barba

locahdad dentro del municipio de Teguise, situada en la parte
oriental de laisla de La Graciosa

T Playa Lambra

T Montana Bermeja

T Playa de las Conchas

M  Dia5-Semana 21 // 20km

Llego a la octava 1sla, La Graciosa. No tengo niidea de donde
dormire loco.

Playa de la Cocina
Montana Amarnlla

Playa La Cocina ll

Playa Francesa

Dia 6 - Semana 21 // 23km
Duermo en la Playa Caleton Blanco

T Mirador del Rio

T salinas

™  Dia 7 - Semana 21// 20km
Duermo por aqui. Semana 21= 20km/dia
T  Hana

Harla es la eterna protegida de la naturaleza en Lanzarote, aqui esta
totaimente prohibido talar una palmera, todo aquel que lo haga
sera multado por el Ayuntamento, los lugarefios estan muy
orgullosos de ellas y las protegen como nadie.

T Penas del Chache
M  Dial-Semana22//21km

Duermo en el pueblo de La Caleta de vuelta a el muniapio de
Teguise.
T ClubLasanta

Es la mayor ciudad deportiva del mundo.

T Laisleta

Recorro la isleta de La Santa. En la Isleta de La Santa existe un
yacimiento paleontologico que contiene la llamada fauna
senegalesa destacando corales que alcanzaron aqui su latitud mas
alta.

M  Dia2-Semana22// 20km

Duermo en La Santa, en el municpio de Yaiza. La leyenda popular
dice que el nombre procede de una santera (curandera) que vivia
alli.
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T Entro a el parque natural de los volcanes
T Centro de visitantes de mancha blanca

Tengo que pasar por aqui y llamar para recorrer |la Ruta de
Termesana.

M  Dia3-Semana 22 // 19km

Duermo en el parque natural.
A partir de aqui empieza el Parque Nacional de
Timanfaya

Ruta de Los Volcanes

El recorndo es de unos 14 kilometros a través de los principales
edificios volcanicos formados durante las erupciones histéricas de

1730 a 1736. En el paseo puedo ver los diferentes tipos de lava «aa»

(malpaises) y «pahoehoes (lisas y cordadas). También uno de los
hornitos mas emblematicos del Parque, «el Manto de la Virgens; y
tubos volcanicos, se supone que pasaré a través de uno de ellos;

recorreré los campos de piroclastos del Valle de la Tranquilidad para

terminar en lo mas alto de las Montanas del Fuego.

T Entro en una zona de uso restringido

Esta es una zona de acceso regulado dentro de un parque nacional,
hay que pedir una autorizacion para entrar.

T Rutade Ternesana

Esta ruta guiada a pie se realiza previa cita personal o telefonica al
Centro de Visitantes de Mancha Blanca (Teléfono 928 840 839),y
consiste en un comodo paseo de unos 2 kilometros, de dificultad
minima, recorriendo una zona del Parque en el que se pueden ver
diferentes estructuras pertenecientes al vulcanismo reciente, Esta
ruta se realiza los lunes, martes, jueves y viermes por la manana, y
parten del Centro de Visitantes de Mancha Blanca, transportando en
vehiculos propios del Parque a los visitantes hasta el punto de
comienzo de la senda. Yo no iré en vehiculo y no quiero pagar nada
asi que tengo que llamar para que me dejen cruzar. Es una zona de
uso restnngido.

M Dia4-Semana 22 // 22km
Duermo en la Playa del Paso

Charco verde

Los hervideros

Playa, salinas y Laguna de Janubio
Los Charcones de Janubio

Charco

Dia 5 -Semana 22 // 2Zkm

Este sitio es una pasada. duermo por aqui, hay cuevas y movidas.
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T Museo

Loco aqui hay un museo espectacular debajo del agua, tengo que
verlo.

T Playa Flamingo

Llego a Playa Blanca. Es el centro turistico mas modemo de
Lanzarote

Playa Dorada

Otra Playa Mujeres mas ajjaaj
Playa del Pozo

Playa de la Cera

Playa del Papagayo

Dia 6 - Semana 22 // 20km

Duermo por Agui.
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T Playa de la Fuentecita
T Playa la Casa

Aqui hay un jardin o una casa que ha hecho alguien en la playa.
T Playa del Paso n® 200
T Playa de la Arena

M Dia7-Semana 22 // 20km
Duermo por aqui. Semana 22= 20km

Playa Chica

Playa Blanca

Playa de los Pocillos
Playa Matagorda
Playa Guiasimeta

Dia 1 - Semana 23 - Fin Expedicion Lanzarote //
16km
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